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FICHE DE SURVEILLANCE
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Concentration des urines (couleur) : . Rouge foncé / Orange : foncées | | Jaune: normales |:| Incolore : trés claires )

CONTROLE TENSIONNEL RENFORCE

Mesurer la tension
plus réguliérement :
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+ Patients sous traitement
antihypertenseur

« Patients sous diurétiques

+ Dés l'apparition de signes
de faiblesse ou fatigue
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SURVEILLANCE - SIGNES A COCHER
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PATIENT SOUS TRAITEMENT

Cochez si le patient prend un traitement :

[ Diurétiques [] Psychotropes

= [] Neurcleptiques

[ ARA [] Anticholinergiques
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SIGNES D’ALERTE - AGIR VITE
A + Absence d'urines depuis plus de 5 heures Q 15 (appel gratuit)

Crampes intenses
+ Malaise ou étourdissement au lever En cas de confusion,

Réévaluer les traitements si nécessaire (risque déshydratation,

o Ne jamais arréter un traitement sans avis médical,
hypotension, troubles rénaux...).

+ Fatigue inhabituelle chute, absence d'urines
} « Confusion ou malaise : contacter
+ Hypotension rapidement le médecin

traitant ou le 15.
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REGISTRE COMMUNAL DE VEILLE SOCIALE 301 3
Le CCAS de Marseille tient & jour un registre des personnes vulnérables et/ou isclées, k
permettant de mettre en place une veille sanitaire renforcée en cas de canicule (appel gratuit)
ou de situation exceptionnelle.
Les personnes inscrites peuvent bénéficier d'un suivi téléphonique et, si nécessaire, Formulaire en ligne :
d'interventions adaptées des services sociaux et sanitaires. F,
; P T y ccas-marseille.fr
Pensez a vous inscrire ou a inscrire un pruche concerne.
.

Q@ Marseille 13010

@ www.cptsvitalesante10.fr

Cette fiche constitue un outil d'aide a la surveillance lors des épisodes de fortes chaleurs.
Elle ne remplace pas lavis d'un professionnel de santé. En cas d'urgence, contacter le 15.

cpts.vitalesante10@gmail.com |

@, 0611505138
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